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Pour la premiere fois en cette journée du 4 aoft, tous les membres du programme
se sont retrouvés a la Maison Franco-Japonaise. La journée a été rythmée par les arrivées
successives des différents membres, et une fois que nous étions au complet, nous avons
commencé par un « ice-breaking » organisé par les Japonais : nous devions nous présenter
(en japonais pour les Frangais, et inversement) et faire des petits jeux organisés par couple, un
Japonais et un Francais. Trés timides, nous avions peur que notre tour arrive, mais le moment
venu, nous nous sommes amusés et étions contents de I'avoir fait.

Ensuite, les familles d'accueil sont arrivées a la Maison Franco-Japonaise, ot un buffet
avait été installé. Ce fut 'occasion de rencontrer nos familles d'accueil, bien siir, mais aussi de
faire connaissance, entre membres Francais et Japonais.
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Le 5 aott, nous a été donnée

I'opportunité de visiter un des ateliers E x AR ‘\?\\
: B\

de fabrication de kimonos les plus
célebres du Japon. Tous, aussi bien
Francais que Japonais, avons ainsi pu
entre-apercevoir la complexité de cet
art qui n'a pas évolué depuis le XIleme
siecle.

Au cours de cette visite, le

maitre nous a expliqué les différentes

techniques de fabrication de kimonos
traditionnels. Il nous a également décrit les diverses occasions au cours desquelles ils sont
portés. Ces kimonos sont réservés aux cérémonies spirituelles ou aux évenements marquants
(mariages), leur prix tres élevé (entre 30,000 et 1,000,000¥) empéchant un port plus régulier.
Nous ftimes ensuite divisés en deux groupes. Le premier visitait ['ensemble de I'atelier
de fabrication, en apprenant plus sur les différentes étapes de la fabrication des kimonos, du
tissage de bobines de fils pour en faire le tissu a la confection des teintes, pendant que l'autre
avait le droit a une séance de travaux pratiques, utilisant les conseils appris un peu plus tot au
travers de I'impression a I'encre sur quatre morceaux de tissus de motifs.
Cette activité fut une occasion révée de partager un premier bon moment entre tous

les étudiants.
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Deuxiéme journée du programme organisé par nos amis japonais. Encore une belle
journée, pleine de découvertes. Nous avons commencé par nous retrouver a la MF]J, pour notre
premiére séance de discussions. Ce que j'avais hate de commencer ! L'art étant une des choses
qui m'intéresse et me tient le plus a cceur, je ne demandais qu'a échanger a ce propos avec Saki,
Momoko, Hiroki et Valentin. Nous avons discuté de choses tres intéressantes, notamment des
livres pour enfants - ce qui tombe tres bien, puisque j'aime faire de 'illustration.

Mais ce n'est pas tout, apres le déjeuner - délicieux, comme toujours - nous avions
rendez-vous avec le directeur de la MF]J, pour une discussion trés enrichissante sur les relations
franco-japonaises ; apres cela nous sommes allés au Ministere des Affaires Etrangeres, olt Mr.
Nishino nous a appris beaucoup de choses sur le réle du Japon dans les relations internationales
aujourd'hui. Pour terminer la journée en beauté, nous avons diné tous ensemble, Professeur
Hirota, aidé par quelques étudiants japonais, nous ayant préparé de la nourriture traditionnelle
absolument succulente. Un immense merci !

C'est l'esprit plein de nouvelles idées et la bouche de nouvelles saveurs que je suis
rentré chez ma famille d'accueil !
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Pour David et moi, aprés avoir passé une soirée merveilleuse a déguster un festin
de roi, le 7 aott s'est aussi présenté sous les meilleurs auspices. En effet, pour commencer
la journée, nous avons tous les deux eu la chance de visiter avec notre mere d'accueil le
complexe religieux de Nakayama comprenant une douzaine de temples et notamment le
célebre Hokekyo-ji, un temple Nichiren-sha du XVIle siecle classé B {LRA (jayo bunkazai)
au Japon, c'est-a-dire « bien culturel important ». Sous la superbe lumiere d'une matinée
d'été, nous avons notamment pu prendre des photos magnifiques avant méme de retrouver
nos camarades du FFJE. Ensuite, le groupe s'est séparé en deux visites : certains sont allés
au H A [H JE 4 57 ) & (Ministere de la Santé, du Travail, et des Affaires sociales du Japon)
et pour ma part, j'ai eu la chance d'aller visiter avec mes camarades la compagnie JR-East,
a Shinjuku, ol1 nous avons été tres bien regus et avons réfléchi sur les différences entre les
gares et les trains a Paris et a Tokyo. Cette réflexion a été tres intéressante et étayée par un
questionnaire qui nous avait été soumis a l'avance. Or ce questionnaire a révélé que nous
étions tous d'accord sur le fait que la France avait beaucoup a apprendre du modele japonais
en termes de transport ferroviaire | La journée s'est ensuite poursuivie par nos ateliers
discussions a la Maison franco-japonaise puis s'est achevée tranquillement dans nos familles
d'accueil. La notre, ce soir-la nous avait d'ailleurs préparé un diner typiquement japonais
des plus savoureux ! En somme, cette journée reste dans mon souvenir comme une des plus

intéressantes.
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J'al été choisi pour écrire mes impressions sur le musée d'Edo Tokyo. Il est tout

d'abord nécessaire de faire quelques commentaires sur la forme de cet étrange batiment.
C'est en effet un sorte de gros trapéze de béton entierement carrelé posé sur 4 pieds. Le tout
donnant une certaine nuance de vaisseau spatial. Bref, le Francais moyen s'attendrait plutot
a trouver le musée dans l'arene imposante des sumos juste a coté que dans ce batiment aux
accents modernes. Une fois que 'instant de surprise est passé, on se met a grimper l'escalator
vertigineux pour accéder a ce vaisseau spatial. Le début du musée est dédié a I'époque Edo et
les maquettes des résidences d'époque sont trés sympa. En continuant la visite, on découvre des
représentations grandeur nature des maisons de la populace sous le shogunat et il est méme
possible de s'amuser a soulever une reproduction d'une lance-banniéere d'époque. Lorsque 1'on
tombe sur la belle barque nippone d'époque on comprends que l'accent est mis sur l'interaction
avec le public plus que sur l'enseignement : les panneaux explicatifs ne sont d'ailleurs traduit du
japonais qu'a 50 pour cent. Le théatre japonais d'Edo, en face de la belle collection de rickshaw,
impressionne par sa devanture rouge et doré. C'est a l'intérieur que se trouve ma partie préféré
du musée : I'histoire de 'ouverture du Japon a la pensée occidentale. On peut en effet marcher
sur la vitre qui protege la maquette du manoir des officiels étrangers ou encore admirer le
modele réduit animé de la premiere ville occidentalisé du japon. Pour finir, faire un saut dans
la partie consacrée a un pan de I'histoire plus sombre du Japon vaut le coup. On peut en effet
avoir un apercu des conditions de vie des japonais durant la Deuxiéme guerre mondiale a la fin
du musée : maison typique des années 40, bombardement intensif, incendies... On regrette a
tel point de devoir quitter ce musée que I'on se sent forcé de ponctuer la sortie par un : « atsui

desu ne I».

Le week end du 8 et 9 aotit a été 'occasion pour moi de découvrir Tokyo d'une fagon un
peu plus touristique. Ryaji et Akiko, les parents dans ma famille d’accueil, m'ont accompagnée
et ont été soucieux de me faire voir un maximum de choses sans que je n'aie a me préoccuper
de rien. Le samedi, nous sommes allés a Asakusa ol j'ai pu acheter des o-miyage et manger des
soba. Ry(iji a aussi tenu a me faire gotter un ningy6-yaki, gateau que je ne connaissais pas et
que j'ai adoré. L'apres-midi, nous nous sommes promenés a Harajuku, dans la rue Takeshita, olt
je me suis amusée a faire un purikura avec Akiko. Apres une pause bien méritée, nous avons
daller au Musée du ramen de Shin-Yokohama ot jai pu découvrir a quoi ressemblait le Japon
des années 50 et manger des ramen délicieux. Ces moments partagés avec ma famille d’accueil
étaient tres précieux et jen garde un excellent souvenir. Ry(ji et Akiko ont été aux petits soins

pour moi et discuter avec eux de nos différences culturelles a été tres enrichissant.

Le weekend du 9-10 aout avec la famille japonaise, nous avons décidé d'aller a Hakone,
le parc national de Fuji- Hakone- Izu qui est centré autour du beau lac Ashi.

Avant de partir au Japon, on avait déja pris contact avec Saki Tabata, fille japonaise qui
devait m'héberger a Tokyo pendant 2,5 semaines. J'ai eu trop la chance, car Saki parlait francais
et anglais couramment et on pouvait faire connaissance par Facebook quelques semaines avant
mon arrivée a Tokyo. Saki vivait avec sa mere et sa petite sceur a Chofu, ville de la préfecture
de Tokyo.

On se dit qu'on va passer ensemble le weekend du 9-10 et elle m'a laissé choisir ce que
je voulais visiter. J'ai toujours révé de voir le Mont Fuji, mais comme c'était ma premiere fois au
Japon, je n'avais aucune idée des distances au Japon et si ce trajet était accessible en 2 jours.

Apres avoir expliqué mes envies, Saki m'a contactée pour dire qu'on va ensemble a
Hakone, bien connue du public pour ses Onsens et ses vues du mont Fuji. Un réve qui se réalise!
Ma famille japonaise a tout réservé bien en avance: aller retour en train shinkansen, un superbe
spa hotel dans le style japonais, le diner et petit déjeuner. Par ironie du sort, pendant 2 jours
qu'on a passé a Hakone, juste en face de Mt Fuji, on ne I'a pas vu. C'était le seul weekend de
toutes les 3 semaines que j'ai passées au Japon, ou il pleuvait et faisait du brouillard. Alors, il

faut revenir !
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Débarqué de mon stage a peine deux jours auparavant, je découvrais la nouvelle
génération du FFJE c6té japonais ce lundi. Pour ne pas augmenter la difficulté d'une si intense
premiére journée de programme, j'avais eu la bonne idée d'étre le responsable journée francaise
qui avait lieu...aujourd'hui.

Alors vous imaginez bien. Les discussions du matin durent passer a la trappe pour me
permettre d'agencer le tout a la derniere minute. Mais n'allez pas croire que rien n'avait été fait.
Préparée en amont, cette journée francaise fut un savant (ahem..) mélange d'improvisation et
de prévision. La dégustation par exemple fut un beau succes grace au travail de chacun des
membres frangais. Il faut dire qu'avec la variation des régions d'origine que nous avions dans
notre groupe, se priver de galette bretonne, de confiture de lait et de navette de Marseille eut
€été un crime.

Pour les activités, la encore, une prévision et une improvisation. Pour montrer comment
jouer et passer le temps en France (et ainsi retomber dans notre enfance), du plastique fou et
un jeu de loup-garou furent présentés.

Pour ce qui est du spectacle, ce fut plus difficile. Tout en francais (désolé), présenter les
régions tout en enchainant des petits sketchs (merci Célia Choisi pour les freres Taloche) put, je
pense, présenter la France sans se prendre la téte. Bref, une journée sympa dans le stress mais

aussi le résultat. En espérant que vous vous étes amusés.
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Nous sommes partis le sourire aux
levres pour le point d’orgue du programme : le
séjour a Kyoto. Nous avons pris le Shinkansen
puis nous sommes arrivés a Horiba, fleuron
de lindustrie japonaise spécialisé dans la
fabrication d'instruments de mesure. Nous
avons pu nous rendre compte de l'importance

de ces appareils et du haut degré de technologie ™

qu'ils contiennent. Nous avons eu la chance de

comparer des chocolats américain et japonais qui différaient par leur densité, invisible a I'ceil
nu, et qui influait sur leur ressenti en bouche. Des éclats de rire ont aussi fusé quand un pH-
metre, présenté comme incassable, fut brisé par un membre pourtant bien intentionné. Il fut
fort heureusement remercié par l'entreprise pour sa contribution avec un stylo.

Apres avoir découvert I'excellente auberge de style traditionnel ol nous avons séjourné,
nous sommes allés sur des berges pour le hanabi. Cette féérie nocturne m'a ravi car nous avons
pu célébrer la joie d’étre ensemble dans cette ville magnifique. Ensuite, nous sommes allés a
plusieurs au karaoké, ce qui a ravi les membres francais. Nous avons pu chanter des succes
américains et profiter de I'atmosphere unique du lieu, qui tranchait avec les autres aspects de
Kyoto. Cette journée bien remplie fut un vrai plaisir pour moi, et constitua un prélude délectable

a la suite du séjour.
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Le deuxieme jour a Kyoto, le 13 aout, on a visité le Pavillon d'or (Kinkakuji). Le Kinkakuji

se trouve sur la liste du patrimoine mondial de 'UNESCO . Le temple était remarquable - le type
d'endroit qu'il ne suffit pas de regarder en images, mais qu'il faut surtout visiter. La structure
fait partie du paysage de maniere organique. Le phoenix au dessus du toit contrastait avec
d'autres oiseaux vivants penchés sur l'ile ot se trouvait le temple.

Le soir on est allé diner a Gion, dans un restaurant de cuisine traditionnelle de Kyoto.
Le repas comprenait 6 plats, qui étaient petits mais surtout délicieux.

La deuxiéme journée a Kyoto était pleine de choses surprenantes et insolites.
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Derniére journée de notre excursion a Kyoto, la matinée a démarré avec le rangement
de nos affaires et la sortie des valises. En remerciant nos hotes pour leur accueil chaleureux,
nous sommes rapidement partis des hotels, afin de rejoindre les autres groupes au CiRA (Center
for iPS Cell Research and Application).

Etabli depuis 2010, CiRA est un centre de recherche de médecine et de biologie
moléculaire et cellulaire, affilié a I'université de Kyoto. Il a été fondé en conséquence des
découvertes de son actuel directeur, le docteur Shinya Yamanaka, qui a montré en 2006 qu'il
est possible de reprogrammer des cellules adultes en cellules souches pluripotentes.

A travers une présentation du centre, nous avons pu voir le large panel de recherche,
allant de la biologie fondamentale aux applications cliniques, sur lequel travaillaient les
chercheurs afin d'utiliser la technologie des cellules iPS pour la guérison de nombreuses
maladies humaines. Puis, nous avons eu la chance de visiter également les laboratoires et
constater le milieu d’excellence de ces derniers, dans lequel nous avons rencontré un doctorant
francais, venu faire sa these de recherche de neurobiologie a Kyoto.

Le dernier aprés-midi a Kyoto a été consacré a un temps de repos autour d un repas pris
dans une atmosphere conviviale autour d’'une petite riviere, avant de rejoindre le Shinkansen

pour rentrer a Tokyo.
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Nous avons passé la matinée a I'aéroport d'Haneda, ol nous avons été accueilli par
le personnel d’ANA (All Nippon Airways). Cette compagnie aérienne a récemment créé le site
internet « Is Japan cool ? » (www.ana-cooljapan.com), qui présente le Japon traditionnel et
moderne en proposant aux visiteurs d'aimer ou non différents aspects de la culture nippone
apres y avoir été exposé par de courtes vidéos et articles. Nous avons présenté par groupe
devant le créateur de ce site, ce que nous pensions pouvoir étre estampillé « cool » dans la ville
de Kyoto. Cela allait des ventilateurs aux enseignes présentant du franponais. Puis, tous parés

de casques de sécurité, nous avons eu droit a une visite des ateliers d’entretien des avions.
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Cette journée aurait pu étre la plus ennuyeuse, puisqu'a la veille du symposium, elle
a été entierement consacrée a sa préparation. Je me souviens avoir quitté ma famille d'accueil
de bonne heure en achetant au passage une bouteille d'1 litre de café glacé, tant a cause de la
chaleur qui allait venir qu'a cause de la fatigue. Mais notre groupe a été véritablement galvanisé
par I'approche du symposium et nous avons redoublé, sinon décuplé, d'efficacité. En particulier,
Marina, qui était restée légerement en retrait depuis le début des discussions, s'est révélée
pouvoir travailler avec une trés grande intensité a I'approche d'un événement important. Nous
avons fini de réaliser les échantillons de carte pour notre jeu et d'écrire les regles dans les deux
langues. A midi, nous avons acheté des onigiris au magasin de proximité le plus proche de la
MJF que nous avons mangés a notre bureau, presque sans s'arréter de travailler. Le soir, nous
avons voulu imprimer les cartes a jouer, mais confrontés a des problémes logistiques, nous
avons da repousser cette impression au lendemain matin, dans une proche reprographie.

Autour de nous, tous les groupes étaient en ébullition. Alors que pendant certaines
journées de discussion, on pouvait parfois percevoir une certaine lassitude, ce dernier samedi a
mobilisé toutes les forces qui nous restaient. Pour la plupart d'entre nous, le retour a la famille

d'accueil s'est fait calmement, pour un bon repos avant le symposium.
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“Appréhender les sociétés frangaise et japonaise & travers une

La journée du symposium de cette année m'a semblé tout a fait pareille a celle de
I'année derniere : depuis le matin, les groupes se rejoignent pour finir leurs présentations de
slides, mémoriser leurs paroles, arriver giri-giri a finir leurs préparations. Dans mon groupe
(Gender Roles), on avait préparé un questionnaire et venait d'obtenir les résultats, de sorte qu'il
nous fallait finir d’analyser ces données et en obtenir des résultats concrets. Ainsi une partie de
notre groupe travaillait sur les données, pendant qu'une autre préparait leurs paroles (surtout
parce que les présentations sont forcement en japonais, indépendemment si on parle ou pas la
langue !). Je me souviens d’avoir fini d’écrire le PowerPoint quelques minutes avant le début du
symposium, qui a eu lieu au sous-sol de la Maison Franco-Japonaise - ce qui impliquait aussi
que j'improvise lors de ma fois a présenter, puisque je n’avais pas de paroles fixées !

Ala fin, tel que I'année derniere, le symposium fut une occasion de voir les résultats
du travail continu de nos collegues, ainsi que, bien entendu, de recevoir des critiques. Tous
étaient fatigués de cette longue journée, mais nous savions qu’il y aurait un déjeuner ensemble

le lendemain pour finir officiellement le programme.
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Le symposium est a présent dans les mémoires et une derniere photo souvenir a
officiellement clos le programme 2014. C'est donc pour préparer le futur que les membres de
la 14e Génération se sont réunis dans I'enceinte de 1'Université Waseda. La personne qui m'a
attribuée le rapport de cette journée a eu du flair, puisque fraichement élue de la veille, j'ai eu
le grand honneur de co-présider la réunion avec ma partenaire japonaise, Kurumi.

L'équipe débriefe joyeusement sur les derniéres semaines passées en ensemble. La
partie francaise acclame unanimement I'accueil extraordinaire recu par les japonais, tandis que
ces derniers sourient doucement comme pour nous dire « Ah ? Vous en doutiez ? ». Ces deux
semaines sont donc passées d'un seul souflle et certains regrettent que le programme n’ait pas
été un peu plus aéré. Les enseignements et les bonnes idées sont soigneusement consignés par
les deux secrétaires généraux.

Un ultime déjeuner en commun vient sceller les adieux. L'ambiance est a la féte mais on
apercoit quelques larmes au coin de l'ceil. Les Francais rentreront chez eux les valises alourdies

par les souvenirs et la responsabilité de faire aussi bien. La réponse I'an prochain !
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